
붙임1  확진자 및 접촉자 관리 기준 변경 주요사항 전후대비표

분류 제10-3판 개정 후

확진자 조사 대상 및 격리관리 기준

조사대상 전수 기초역학조사 (심층역학조사 축약가능) 전수 기초역학조사 (심층역학조사 생략가능)

격리관리

[무증상 확진환자]

-기간 : 확진일로부터 10일 경과 

-증상 : 상기 기간 동안 무증상 상태 지속

[유증상 확진환자] 

-기간 : 증상발생 후 최소 10일 경과

-증상 : 최소 24시간 동안 해열치료 없이 발열이 없고 

임상증상이 호전되는 추세

※ 유증상 확진환자 중 위증증환자는 변경사항 없음

증상 및 예방접종 완료 여부에 따른 구분

[무증상 확진환자]

- 기간 : 확진일로부터

 · 3차접종자* 또는 2차 접종 후 14일 경과하고 90일 이내인 자 : 7일 경과**

 · 미접종자 및 그 외 예방접종자 : 10일 경과

- 증상 : 상기 기간 동안 무증상 상태 지속

[유증상 확진환자] 

- 기간 : 증상발생 후 

 · 3차 접종자* 또는 2차 접종 후 14일 경과하고 90일 이내인 자 : 7일 경과**

 · 미접종자 및 그 외 예방접종자 : 10일 경과

- 증상 : 최소 24시간 동안 해열치료 없이 발열이 없고 임상증상

이 호전되는 추세

* 3차 접종 당일 효력 발생 

** 격리해제 후 3일간 주의 권고 : 출근·등교 포함 외출 가능하나, 

KF94(또는 이와 동급) 마스크 상시 착용, 감염위험도 높은 시설(다

중이용시설, 감염취약시설 등) 이용(방문) 제한 및 사적모임 자제



분류 제10-3판 개정 후

국내 접촉자 조사 대상 및 격리관리 기준

조사대상

지자체 유행상황 및 대응역량에 따라 우선순위별 대응 

가능

1순위  가족·동료·감염취약시설 9종 
2순위  고위험시설
3순위  그 외 다중이용시설

가족, 60대이상, 고위험기저질환자*, 감염취약시설 3종 

[① 장기요양기관(요양병원, 요양원, 주간보호센터), ② 정신건강시설, ③ 장애인시설] 

* 고위험기저질환자 : 만성 신질환, 당뇨, 활성암, 만성 폐질환, 심혈관계 

질환(심부전, 관상동맥질환, 심근병증, 뇌졸중, 협심증 등), 면역억제질환

(예: 골수/장기이식, 원발성 면역결핍), 고혈압, 겸상적혈구 질환, 신경

발달 장애 등

** 지자체 대응 여건에 따라 기타 시설 조사 포함

격리(감시)

기간

 9~10일차 PCR 검사 음성 확인하고, 10일이 경과한 다음 날

의 정오(12:00)까지 자가격리 실시

* 능동/수동감시 대상자도 9일차 검사 실시

6~7일차 PCR 검사 음성 확인하고, 7일이 경과한 다음 날의 정오(12:00

까지 자가격리 실시

* 능동/수동감시 대상자도 6일차 검사 실시 

** 격리해제 후 3일간 주의 권고 : 출근·등교 포함 외출 가능하나, 

KF94(또는 이와 동급) 마스크 상시 착용, 감염위험도 높은 시설(다

중이용시설, 감염취약시설 등) 이용(방문) 제한 및 사적모임 자제

격리대상

[2차, 3차 접종완료자] : 수동감시

[2차, 3차 접종완료자+감염취약시설] : 격리

[2차, 3차 접종완료자+오미크론 변이 관련] 격리

변이여부와 관계없이

[3차접종자* 또는 2차 접종 후 14일 경과하고 90일 이내인 자] : 수동감시* 

[미접종자 및 그 외 예방접종자] : 격리

* 예외 : 감염염취약시설 3종 [① 장기요양기관(요양병원, 요양원, 주간

보호센터), ② 정신건강시설, ③ 장애인시설] 구성원은 예방접종력과 관

계없이 격리. 다만, 지자체 방역관은 시설위험도평가 결과 및 지역사회 발

생 규모 고려하여 격리면제(수동감시)로 조정 가능  


