
헌혈 후 유의사항

- 헌혈부위를 10분 이상 눌러 주세요. 문지르면 멍이 듭니다. 

- 반창고는 4시간이상 부착해주세요.

  (헌혈장소를 떠나기 전 헌혈 부위가 완전히 지혈되었는지 반드시 확인해 주세요.)  

헌혈 직후에는 헌혈장소에서 편안한 자세로 15분 이상 휴식을 취해 주세요.

1.

2.

평소보다 3~4컵의 물을 더 섭취해 주세요. 

손실된 혈액량을 보충하는데 많은 도움이 됩니다.
3.

당일 음주, 1시간 이내의 흡연은 피해 주세요.

1시간 이내의 흡연은 현기증이나 구토를 유발할 수 있습니다.
4.

5. 당일 등산, 과격한 운동, 놀이기구 탑승 등은 피해 주세요.

헌혈한 팔로 무거운 것을 들거나 심한 운동을 할 경우 멍이 들 수 있습니다.

6. 당일 가벼운 샤워는 괜찮지만, 통목욕은 수분손실이 많으니 피해 주세요.

* 귀하의 검사결과는 1~2주후에 기록하신 주소지로 도착되오니, 주소를 정확히 기록해 주십시오.

* 헌혈결과지 수신 거부시에도 검사에 이상이 있는 경우 결과지가 발송됩니다.

* 헌혈 후 귀가 도중 어지러움을 느꼈을 경우에는, 쉴만한 장소를 찾아 상체를 최대한 낮추시고 휴식을 취하십시오. 

   계속해서 증상이 없어지지 않으면 혈액원(02-586-2415)으로 꼭 연락 하십시오.

* 전혈 헌혈은 2개월 후, 성분헌혈(혈소판,혈장)은 2주 후 다음 헌혈이 가능합니다.


